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PHAN 1:
KHAI NIEM

NU'GC SACH

La nudic dam bao cac tiéu chi nhu: Nudc phai trong, khéng
mau, khéng mui, khéng cé vi la gay khé chju cho ngudi sir
dung, khdng chira cac mam bénh va cac chat doc hai.

NUGC HQP VE SINH

La nudc khéng mau , khéng mui, khdng vij, khing chira cac
thanh phan co thé gy dnh hudng dén sirc khéde con ngudi,
cé thé dung dé an udng sau khi dun sdi.

CAC NGUON NU'GC HOP VE SINH BAO GOM:

* Nudc giéng dao, nudc giéng khoan

s Nudc mua

* Nudc khe nui

* Nudc may

e Nudc sudi hodc nudc mat khdng bi 6 nhiém bdi cac chat
thai clia ngudi hodc hoa chat, thude bdo vé thure vat hodc
cac chat thai céng nghiép, lang nghé

CAC NGUON NU'GC KHONG HOP VE SINH BAO GOM :

e Ngubn nudc thai bi 6 nhiém bdi chan nubi
¢ Ngudn nude 6 nhiém béi chat thai cdng nghiép
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) HPHEI! 1:
KHAI NIEM (TIEP)

= Chdn nudi gia suc, gia cdm & ho gia dinh vung néng thén nhu nudi nhot trau bo
dudi gam san nha, chura cé hé théng x(r ly chat thai, nudc thai, chua co nha tiéu
hop vé sinh dé gay 6 nhiém méi truéng dac biét 13 ngudn nudc ngam.

¢ Sirdung blra bai, thy tién cac loai hda chat trong phan bdn, cac loai thudc kich
hoat phét trién cdy, thudc diét co, thudc bao vé thuc vat va nhiéu loai hda chat
khac lam hé thing kénh muang tudi tiéu ndi dong bi 6 nhiém ngudn nudc va
phat tan réng.




PHAN 2:
CAC BENH LIEN QUAN DEN
NGUON NU'OC BAN

1. BENH PUONG TIEU HOA

Bénh dudng tiéu hda thudng gip nhu ta, ly, thuang han
hay tiéu chay thudng do an ubng phai nhirng thuc pham
hay nudc uéng bj nhiém khuan gay bénh.

2. BENH GIUN SAN

i Giun dia, giun toc, giun maéc, giun kim thudng lay truyén do
~trirng giun cha ngudi bénh theo phan ra ngoai réi lai vao hé
tiéu hda clia ngudi khde qua thire an, nudec udng nhiém ban.

3. BENH VE MAT, BENH NGOAI DA,
BENH PHU KHOA

Pa phan cac bénh v& mat, bénh ngoai da, bénh phu khoa,
ty & mac bénh lién quan chat ché vdi viéc dung nudc
nhiém bén trong sinh hoat va an uéng.

4, CAC BENH O PONG VAT

Trong chan nudi, gia stc, gia cam dé mac cac bénh nhur
I mdm long mong, cim gia cam do sir dyng ngudn nudc
khéng dam bao.
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' PHAN 3:
TIEN TRINH THU'C HIEN MO HINH
LOC NU'GC

L3y mau nudre tai cac Cau lac bd Phat trién cong
ddng (CLB PTCD) trong dia ban du an, guri xét
nghiém tai Trung tadm Quéc gia Nudc sach va VEé sinh
Mai truging néng thon.

*ac dinh nhu cau cda cac thanh vién CLB PTCE vé sir
dung nudc sach trong sinh hoat.

Tim giai phap cho hé théng loc vira @am bao don
gian, dé thuc hién, tan dung dugc nguyén liéu tai
dia phuong va gidi quyét dugc cac chi tiéu ma
nudc tai dia phuong chua dat tiéu chudn.

Cdc nguyén liéu duoc tdn dung tai dia phuong:

Soi sbng, cat vang (séng), than hoa (cdi tai dia
phuang).



PHAN 3:
TIEN TRINH THU'C HIEN MO HINH
LOC NU'OC (TIEP)

Tim ngudn cung cdp thing loc dam bao an
toan vé sinh, tiét kiém chi phi, gia cong phu
hop dé sir dung thanh thing loc nudc.

Cap phét thung loc cho thanh vién
Cau lac bd Phat trién cding dong.

Tap hudn ki thudt, hudng dan lap dat he
théng loc nudc bang: cat, séi, than.

Ban chl nhiém CLB chju trach nhiém thdc day, giam sat viéc
thurc hién trong sudt qua trinh thuc hién.




' PHAN 3:
TIEN TRINH THU'C HIEN MO HINH
LOC NU'OC (TIEP)

VAT LIEU CHUAN BI

» (atthach anh (hoac cat vang);
* Than hoat tinh ;
* 50inh@ cd 0.5-2cm.

CACH SAP XEP CAC VAT LIEU

o Ldp dudi cung la séi kich ¢& 1-2 cm, day 10cm tao ldp dém chira nudc.

* Ldp tiép theo la séi kich ¢& 0,5-1 cm, day 10cm tao khodng tréng dé thu gom
nuac.

e Ldp cat vang do vao bé/ téc nudc day tir 10 cm.

 Tiép theo la lgp than day 20cm. Dang loai hat than cang nhd cang tét dé hap
thu mui, mau va coliform. Than nén boc trong bao vai dé tranh phan tan.

» Trén cung la lap cat vang hat to (khir sat, mangan va mui tanh).




PHAN 3:

TIEN TRINH THU'C HIEN MO HINH
LOC NU'OC (TIEP)

U'U NHU'QC PIEM CUA PHUONG PHAP LOC BANG CAT, SOI

UuU BIEM

e Don gian, dé 4p dung;

e Dé lap dat va di chuyén vi tri thung loc;

¢ Tan dung dugc nguyén vat liéu tai chd cla dia phuong;

» Tiét kiém chi phi;

» Loai bd dugc tap chat hitu co trong nudc,

NHUQC DIEM

e Thudng xuyén phai thau rira vat liéu log;

e Hé thdng loc sir dung chid yéu la cat den va cat vang do vay hiéu qua loc con
chura cao;

e Viéc str dung than hoa (than cdi) nhanh phdi thay than do kha nang hap thu
than hoa kém hon so vdi than hoat tinh.

PHAN 4:
VAN DONG VA NGHIEM THU

VAN BONG

» Ban chi nhiém dén tirng ho gia dinh dén ddc, thac day.

» HO trg k¥ thuat va gidi dap cac thac mac clia ngudi dan trong cac cudc hop sinh
hoat Cau lac bd Phat trién céng déng.

NGHIEM THU

* Ban chd nhiém cung can b dy an dén tirng ho gia dinh nghiém thu dam bao
m& hinh [3p thing loc nudc dat ding tiéu chudn va chat lugng.



PHAN 5:
CAU CHUYEN TAC PONG

Cung cdp du nudc sach va
an toan cho dn udng va sinh
hoat gidp gidm thiéu cdc
nguy co bénh tét, ndng cao
chét luong cudc séng cho
cdc céng dong & ving kho
khdn. Béy la muc tiéu chinh
cta du dn “Chung tay vi
cudc séng tuoi dep”, trién
khai béi td chic ADRA tai
huyén Bdo Lac, Cao Bdng.

Vil muc dich trén, tai 22
Cau lac bd phéat trién cong
déng (CLB PTCD) thudc dja
ban dy an da co hon 600 hd
dan duge tac dong bdi cac
can thiép nham nang cao
nhan thire va thay déi hanh
Vi.

Chi Thi Thi Tuai la mét thanh vién CLB PTCB tai xom Ban Rién, xa Hung Bao cho biét:

"Téi dd rdt mong muén 6 dugc bé nudc  DE gom dd mét nira kinh phi dong gop
sach dé ding cho hd gia dinh, nhumg gio  cung du an, chj Tuoi dua ra quyét dinh
dinh nghéo ngudn thu nhip it éi tirchdn gl con nha éng ba va tranh thi di lam
nudi trong trot lai phai nudi con di hoc, thué. Sau khi nhan téc nudc va dugc can
céng thém ganh ndng vé cdc khodn chi bé dur &n hudng dan cach lam hé théng
khdc nén trong nhiéu ndm téi chua thuc loc chi théng nhat v&i chdng cach |ap dat
hién dugc. Du Gn ADRA trién khai gan déy  sao cho bén virng nhat, Hai vo ching
khéng chi hé try tai chinh déi timg téc cing nhau di xudng sudi thu nhat cat séi.
1000 lit ma con bao gom hé théng loc Sau bén ngay anh chi da cd dd s nguyén
nuide, t6i dd thdo ludn cing chéng sau khi - vat liéu lam cac lop loc trong bé. Gia dinh
di hop CLB vd théng nhat trong gia dinh tir thi cdng thém nén téc va san rifa chan
dé dang ky lam.” tay dé hoan thién moi trudng vé sinh.



"Tir lic lam hé théng lgc nudc va co téc dé
dur trir gia dinh khong thiéu nudc sach
ding trong sinh hoat nira vé quan tré con
cling dé hon do chung it khi trén ra ngodi
nghich nuoc. Cai quan trong la cac thanh
vién trong gia dinh it mdc cdc bénh vé
nuac han nén giam duge chi phi vé thudc
men", chi Tu'ai cho biét thém.

Theo chi Tuoi dy an cai thién viéc tiép
can vdi nudc sach dua trén nhu cau
thure té cla cong dong. Do cach tiép can
ding dan cla du an ma cd su tham gia
lam chd cac cong trinh cla ngudi dan
va ¢ nhitng hoat dong sang kién tyr
céng dong tuong trg 1an nhau dé sur
dung hiéu qua. Thém vao dé cac thanh
vién CLB cén co co hdi phat trién nang
Iyre cho ban than va hé gia dinh théng
qua viéc tham gia cac budi sinh hoat cla
CLB. Vi chj Tuoi lan dau tién rd chong
va lén ké hoach lam viéc nén cling cdm
thay rat khé khan, nhung sau doé cling
da thanh cdng nén chi rat vui mimng.

Ba Hoang Thi Bao (74 tudi) - thanh vién
CLB Kha Rao x3 Khanh Xuin & mbt
ngudi hien lanh, vui tinh va nai nhiéw.
Tuy kha nhigu tudi nhung ba rat hang
hai tham gia cac budi sinh hoat CLB va
cac hoat déng cda dur an. Trong cac
budi sinh hoat CLB PTCD cla du 4n déu
khéng thé vdng mat ba mdt phan la cc
con dilam hét nén ba dén hop, phan
nira la ba cam thay cac ndi dung, hoat
déng bo ich nén ba dén nghe. Dac biét,
ba rat thich hoat ddng lam loc nudc.

Trong budi tdp huan cach lam loc nuéc
ba da cham chu lang nghe phan ly
thuyét lam loc nudc, ba cudi tuoi chia
s€:

“Thang trudc nghe cdc chau truyén thong
V€ nurac va gidi thiéu qua cach lam loc ba
di thich ldm roi. Ba thay mét s6 it ngudi
khéng thich hogt dgng nay nhung ba thi
khéng. Ba thdy cdi ndo cd loi thi ho mai
trién khai 1én cho minh, minh lam duge thi
tét cho minh nén bé phai lam bang duoc”.

Sau khi dugc hudgng dan thic hanh lam
mau tai nha bac Nguyét (chid nhigm
CLB), hém sau ba da bao con trai chd ba
di chef réi ba mang theo cdi mét cai bao
nhé dé lic v& ba nhat sdéi & bé sdng ve.
Ba lua k§ tirng vién séi thay vién nao
phi hop vdi ki thuat lam loc ba mdi
nhat do dé ba mat gan mét budi dé
chon.
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PHAN 5:
CAU CHUYEN TAC PONG

Do tudi gia, khéng biét di xe nén viéc
chuan bi nguyén vt liéu hai khé, dén
phién chg sau ba mdi lai nhé con trai
dua di lay cat & bd séng. Con than ba
da tyr gom dan tlr ldc dur an lén gidi
thiéu qua cach lam loc trong budi
truyén thing vé nudc sach. Sau khi
gom du cac nguyén vat liéu ba da ty
rira sach nhung ba s¢ minh khong
nhd ding cach lam nén ba da goi bac
Nguyét (chi nhiém CLB) dén nha minh
hé trg ba lam cho dang ki thuat ba
mdi yén tam.

Khi dur an 1én nghiém thu loc ba han

hé& méi nudic va sau dé dan ngay di
xem thung chira nudc cla gia dinh:

“Ba chdu xem, trude chua lam loc thi
biin dét ldng & day thing ludn, cd méy
con lang quang nira, ghé ldm chdu o
nhung khéng biét lam nhu nao gia dinh

van phdi st dyng thoi. Mo ngudn nudc  an0 chi rigng ba Do, khi di cac CLB
ctia gia dinh la nuéc tir mo nhé, khéng nhifng hé da lam loc nude déu chia sé
phﬁ:‘ c}’s:um' dau ma van thay bui ban lai 13 1am loc xong nuédc sach hon rat
nilewlam; Sey gy om e xong: nhigu va thdy hoat dong ho trg nay rat
nudc sqch hon han. Gig da khong thay ¢4 jch, Nhimg chia sé tich cyc d6 sé I3
may con ldng qudng kio hay ban dat o déng luc dé du &n tigp tuc thuc hién

ddu niro. St dung nude sach biét chac sé

, cac hoat dong.
it bénh cho co'thé han."




ADRA tai Viét Nam

Tang 6, 56 2 Mé Tri Thuong, Quan Nam Tis Liém, Ha N&i
Tel: (84) 24 3852 5183 Fax: (84) 24 3852 5184
www.adravietnam.org

ﬂfﬁﬁ?ﬂ e world, ont ﬂi.t: &1 & Timee!



	so tay nuoc sach chuan_001.pdf (p.1)
	so tay nuoc sach chuan_002.pdf (p.2)
	so tay nuoc sach chuan_003.pdf (p.3)
	so tay nuoc sach chuan_004.pdf (p.4)
	so tay nuoc sach chuan_005.pdf (p.5)
	so tay nuoc sach chuan_006.pdf (p.6)
	so tay nuoc sach chuan_007.pdf (p.7)
	so tay nuoc sach chuan_008.pdf (p.8)
	so tay nuoc sach chuan_009.pdf (p.9)
	so tay nuoc sach chuan_010.pdf (p.10)
	so tay nuoc sach chuan_011.pdf (p.11)
	so tay nuoc sach chuan_012.pdf (p.12)

